YOGA TRILOGIE 
Force * Souplesse * Equilibre
Vendredi 1er , Samedi Mai et  Dimanche 3 mai
Géraldine Lethenet
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Force et engagement * Volupté et plaisir * Equilibre et calme intérieur
Sur le tapis et out of the mat
Yoga, danse, exploration à 2 et créativité
3 ateliers pour trouver les ressources de sa force en son centre, pour expérimenter sa capacité d'adaptation et sa faculté à accepter ses limites et faire avec, et enfin trouver le fin chemin de l'équilibre et de la justesse dans le mouvement perpetuel de la vie!
Dans ces 3 ateliers pensés comme une trilogie, nous irons explorer, à travers le corps grâce aux outils du yoga, de la danse, du souffle et des mots, les extrêmes qui nous constituent: 
la structure et la liberté, pour rencontrer notre propre équilibre et mettre de la grâce dans les mouvements de nos vies.  
Le grand défi de l’Etre Humain est souvent de trouver sa liberté dans le cadre ou de se structurer dans la souplesse. Dans ces ateliers, en partant de la fermeté « Sthira », nous expérimenterons la force et l’engagement, puis grâce à  « Sukha » nous ouvrirons les portes de la fluidité et du jeu. Enfin pour se rapprocher de « la voie du milieu » nous tenterons de trouver la stabilité et le centrage ; et dans une ludique tempête organisée, nous mettrons en équilibre ces 2 forces : Sthira et Sukha.
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Vendredi Sthira * La force et la fermeté, l’engagement, la puissance, la vigilance 
Hatha Yoga - Salutations au soleil  - Exploration à 2 - Méditation - Créativité 
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Samedi Sukha * Le confort, l’aisance, le rebondi, le jeu et la spirale
Vinyasa doux – Mouvement libre – Exploration à 2 – Yin Yoga – Méditation – Créativité
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Dimanche La voie du milieu * L’équilibre entre aisance et vigilance
La stabilité, le calme, la confiance 
Salutation au soleil – Vinyasa et mouvement – Pranayama - Méditation – Cercle de Parole
Prix : 90 € pour la trilogie ///  ces ateliers sont pensés en trilogie, ils peuvent néanmoins être pris individuellement : 35 €  par atelier
